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Cosa NON ¢ il
“BULLISMQ"?

1. Uno SCHERZO, che & un evento divertente
messo in atto tra persone che non hanno
intenzione di ferirsi.

2. UnLITIGIO, che e un contrasto occasionale
che nasce attorno a una questione, che puo
essere risolto e che quindi prevede la
possibilita di fornare amici.




DEFINIZIONE
DI BULLISMO

= con il fermine BULLISMO si
intende |'aggressione o la
molestia reiterata, da parte di
una singola persona o di un
gruppo di persone, a danno di
una o piu vittime, al fine di
provocare in esse sentimenti di
ansia, timore, di isolamento o
di emarginazione, attraverso
violenze fisiche o psicologiche.
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CARATTERISTICHE
PRINCIPALT:

Perché si possa parlare di
Bullismo e necessario che
compaiano questi aspetti:

INTENZIONALITA
RIPETITIVITA
ASIMMETRIA DI
POTERE TRA LE PARTI
VULNERABILITA
NOTORIETA DELL'ATTO




COSE IL
CYBERBULLISMO?

= con il tfermine CYBERBULLISMO si
infende qualunque comportamento o
atto attraverso |'utilizzo della rete
telefonica, della rete internet, dei
social network o altre piattaforme

= si intende anche la realizzazione o
la pubblicazione o la diffusione online
di immagini o registrazioni
audio-video o altri contenuti
multimediali, effettuate allo scopo di
offendere la reputazione di una o di
piu vittime
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OGGI | SOCIAL NETWORK
SONO UNO STRUMENTO
MOLTO IMPORTANTE MA A
VOLTE VENGONO UTILIZZATI
IN MODO NON ADEGUATO

DA PERSONE SBAGLIATE E
POSSONO RECARE DANNI AD
ALTRI...




BUON UTILIZZ0
DEI SOCIAL
NETWORRK

~ % PUO ESSERE UNO STRUMENTO DI COMUNICAZIONE
PER UNIRE LE PERSONE IN TUTTO IL MONDO

% GRAZIE ALLA VELOCITA PERMETTE DI APPRENDERE
NOTIZIE E MESSAGGI IN TEMPI BREVI

! ' ' & STIMOLO PER LA CREATIVITA PER ESEMPIO UN
ARTISTA PUBBLICA UN'OPERA, UNA CANZONE O UN
OUTFIT DANDO UN’IDEA PER GLI ALTRI

< INOLTRE PUO OFFRIRE UN'OPPORTUNITA DI LAVORO

-

MR ¢

< | SOCIAL RAPPRESENTANO UNA PIATTAFORMA IN CUI
POTER SPONSORIZZARE | PROPRI PRODOTTI




COME NON DEVONO ESSERE UTILIZZATI

CYRER
SBULLYING




Tipologie di cyberbullismo

Molestie - Harrassment :messaggi e pubblicazioni offensive o
volgari, ripetuti nel tempo; spyware — controllare 1 movimenti on
line della vittima -; telefonate mute.

Cyberstalking: puo nascere quando la molestia ¢ particolarmente

insistente e diretta verso coetanei con cui si ha un rapporto
conflittuale o con cui s1 € interrotta una relazione affettiva.

Denigrazione - Denigration: azione singola volta a denigrare l'altro
(una foto deformata, immagini pomo) che puo produre effetti
indefiniti e a cascata.

Fingersi un altro — Impersonation: il bullo, riuscito ad accedere
alla password della vittima, invia messaggi ad altre persone o
pubblica dati, “spacciandosi” per quella persona, al fine di cambiare
o distruggere I'immagine della stessa.
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Se un cyberbullo ti molesta pubblicamente chiedi subito I'oscuramento del contenuto
diffamatorio direttamente al Social nell'apposita area per | reclami.

Se il sito internet o social non ha risposto entro 24 ore sapevi che ci si puo rivolgere
direttamente al "Garante per la protezione dei dati personali"? Cerca il modulo sul nostro sito
Area Benessere e rischio o direttamente nel web! E se entro 48 ore il contenuto circola ancora,
vai subito alla polizia, basta avere 14 anni per chiedere giustizia!

Nei confronti di chi non rispetta le misure disposte
dall’ Autorita potranno essere applicate a seconda della
gravita del caso le sanzioni previste dal Codice privacy,

adesso aumentate anche grazie alla prima legge in
Europa contro il Cyberbullismo che e stata varata proprio
in Italia (Legge 71/2017) per tutelare e prevenire.
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ATTENTI A NON COMMETTERE ATTI

DISCRIMINAT
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STOP
RAZZISMO
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ATTENTI AGLI ATTI DI
OMOFOBIA,
AVVERSITA DEI
CONFRONTI DI
PERSONE CHE
AMANO QUELLI DEL
PROPRIO SESSO
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ALL BODIES ARE BEAUTIFUL

STOP BODY SHAMING

/ ATTENTI A
BODY SHAMI
UN FENOME

IN CUI LE
PERSONE
DERIDONO

N

NG

NO

=

COMMENTANO

IN MODO

NEGATIVO
LASPETTO
FISICO DI ALTRE
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NON CONTRIBUIRE A DIFFONDERE NOTIZIE FALSE - SPESSO
ARCHITETTATE PER PROFITTO, DIFFAMAZIONE, INGANNO -
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SOPRATTUTTO POSSIAMO CONTRASTARE I
BULLISMI CON LINTELLIGENZA EMOTIVA... \

CHE COS’E L’|NTELL|GEN£% MOTIVAZ? /
CONOSCENZA DELLE PROPRIE ENOZON

E UN ASPETTO DELL'INTELLIGENZA
LEGATO ALLA CAPACITA DI

RICONOSCERE, UTILIZZARE E
GESTIRE IN MODO CONSAPEVOLE

£ PROPRIE EMOZON

GESTIONE DELLE RELAZIONI SOCIALI



CHI FURONO | PRIMI
A TRATTARE QUESTO

ARGOMENTO?
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John D. Mayer Peter Salovey

FURONO | PRIMI A PARLARE DI "EMOTIONAL INTELLIGENCE"



COME 31 FA A GUIDARE | PROPRI PENSIERI
ED EMOZIONI?

'intelligenza emotiva e composta da tre rami
principali:
*Valutazione ed espressione delle emozioni
*Regolazione delle emozioni

*Utilizzo delle emozioni per creare empatia con gli altri
e autostima nei confronti di se stessi



Daniel Goleman
psicologo, scrittore e
giornalista statunitense scrisse
un libro che divenne presto
un best seller dal titolo

INTELLIGENZA EMOTIVA
CHE COS’e E PERCHe PUo
RENDERCI FELICI

Guardando il videoclip di questa canzone e ascoltando |l
testo possiamo vedere come l'intelligenza emotiva puo
venire in aiuto nostro e degli altri...



https://www.youtube.com/watch?v=eh8VOVKlDOk
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Alza la mano Attiva sottotitoli sta presentando




Riascolta la canzone "Un giorno cambiera” dei Sick Tamburo che abbiamo ascoltato durante '
I'incontro e guarda il video ufficiale.https://www.youtube.com/watch?v=eh8VOVKIDOK E rispondi

alle seguenti domande: - Secondo il tuo punto di vista chi & lo "scimmione” che vediamo accanto al

ragazzo? 2. - "Pensami. Cos'ho provato lo sai. E so che un giorno cambiera"” recita la canzone.

Cos'ha provato lui e cosa cambiera, secondo te?

64 risposte

Lo scimmione & I'amico immaginario con cui passava la sua vita. Lui ha provato la solitudine e cambiera
perché ha conosciuto lei con cui poter condividere bei momenti

Secondo me ha provato terrore e angoscia

Secondo me lo “scimmione” che nel video viene ripreso rappresenta |'anima del ragazzo quindi tutte le sue
paure e debolezze, come il processo del empatia si prende lui tutto il dolore e tutte le violenze del ragazzo. La
frase che viene presa per me é collegata al fatto che lo "scimmione” prenda tutto il dolore del ragazzo quindi
il testo dice “cos’ho provato lo sai” e poi inoltre dice "so che un giorno cambiera” che ho inteso che se il
ragazzo predesse coraggio e non avra piu bisogno dello "scimmione” che lo protegge.

lo scimmione é la vittima che pero piu avanti nel videoclip si intende che in realta & immaginario quello
scimmione e che la vittima é il ragazzo .

oppure un‘altra interpretazione potrebbe essere che lo scimmione é la parte che viene bullizzata in cui non si
vede la persona ma appunto solo lo scimmione , invece il ragazzo é la parte umana e quindi che anche lui
vuole dovresti ecc.

Ha provato la sensazione di essere violentati e sa che un giorno questa situazione difficile cambiera ponendo
fine a queste sofferenze



Riascolta la canzone "Un giorno cambiera” dei Sick Tamburo che abbiamo ascoltato durante
l'incontro e guarda il video ufficiale.https://www.youtube.com/watch?v=eh8VOVKIDOK E rispondi
alle seguenti domande: - Secondo il tuo punto di vista chi & lo "scimmione” che vediamo accanto al
ragazzo? 2. - "Pensami. Cos'ho provato lo sai. E so che un giorno cambiera" recita la canzone.
Cos'ha provato lui e cosa cambiera, secondo te?

64 risposte

tutto pud cambiare dipende da noi stessi

1. penso siano le debolezze e i fantasmi delle persone che ci accompagnano durante la nostra vita e che per
sconfiggerli bisogna solo abbracciarli, accettarli ed andare avanti. 2. solitudine, bisogna "sbloccarsi".

gli scimmioni rappresentavano la paura che entrambi i ragazzi hanno

secondo me lui e affranto dal fatto di essere stato bullizzato e spera che questo possa non accadere pil
anche se é probabilmente certo che la sua condizione migliorera. Nel frattempo cerca di trovare, grazie alle
sue risorse, un “riparo” dal bullismo.

per me lo scimmione era una sorta di persona che lui aveva creato per non stare male e non sentirsi solo. per
me il ragazzo ha provato dolore e tristezza e quando ha conosciuto la ragazza questo dolore piano piano si &
affievolito

secondo me lo "scimmione" & I'amico immaginario del ragazzo. secondo me ha provato dolore e solitudine e
con il tempo la sua situazione pud cambiare con l'intervento di nuove persone come la ragazza




Riascolta la canzone "Un giorno cambiera" dei Sick Tamburo che abbiamo ascoltato durante
I'incontro e guarda il video ufficiale.https://www.youtube.com/watch?v=eh8VOVKIDOK E rispondi
alle seguenti domande: - Secondo il tuo punto di vista chi & lo "scimmione” che vediamo accanto al
ragazzo? 2. - "Pensami. Cos'ho provato lo sai. E so che un giorno cambiera” recita la canzone.
Cos'ha provato lui e cosa cambiera, secondo te?

64 risposte

lo scimmione é I'amico immaginario del protagonista . il ragazzo ha sempre sofferto ma da quando entrera
nella sua vita la ragazza, la sua vita avra una svolta

penso sia 'amico immaginario che lo aiuta nei momenti difficili, e nel momento in cui si & sentito pil sicuro
ha lasciato andare I'amico immaginario perché da quel momento le cose cambieranno

1. lo scimmione allude al suo 'rifugio’ dove lui si pud sfogare e dove si sente a suo agio
2. un giorno cambiera il fatto di subire quegli atti di bullismo e forse anche il fatto di un domani ‘ribellarsi'

Secondo me lo scimmione che vediamo accanto al ragazzo rappresenta l'ombra e in parte la paura del
ragazzo stesso. Secondo me cid che un giorno cambiera e che il ragazzo pensa che un giorno riuscira a
lasciare alle spalle questa sua paura e a vedere il bello della vita.

penso siano tipo le ansia e cio che lo tormentano e che in qualceh modo ha pure imparqato ad apprezare,
penso abbia provato una sensazione di solievo di liberazione e felicita tante che si siede in pace mano per
mano con la ragazza.

spero un giorno possa cambiare il concetto di amore e di stereotipi di bellezza e intelligenza all'interno della
societa



Daniel Goleman in seguito defini l'intelligenza
emotiva come “la capacita di motivare sé stessi e
di persistere un obiettivo nonostante le
frustrazioni e controllare gli impulsi che ci
impediscono di pensare”.



Facciamo un laboratorio divisi in gruppi:
Cosa dipende da me? Cosa posso controllare?

COSE CHE POSSO
CONTROLLARE

Cosa faccio nel tempo libero Quando dormo
Cosa mangio Come mi prendo cura di me

Le mie scelte Le persone di cui mi circondo
Il mio sforzo Cosa bevo Quanto utilizzo il cellulare

Le mie azioni I miei errori L'uso dei social

Le mie reazioni Le mie idee

Come curo il mio materiale ed i miei spazi

Le mie parole Chi seguo sui social
A chi chiedere aiuto




Competenze
personali

Resilienza
Responsabilita
Dedizione
Motivazione
Curiosita
Autodisciplina
Autoriflessione

Fiducia in se stessi

Competenze
sociali

Sensibilita/empatia
Capacita d‘integrazione
Capacita comunicative
Spirito critico
Conoscenza della natura
umana

Capacita di lavoro in team
e Capacita di interazione

Competenze
metodologiche
Capacita di analisi

Capacita organizzative
Capacita di presentazione

Capacita di problem
solving

Resistenza allo stress

e Gestione nuovi media

L'intelligenza emotiva e alla base dello sviluppo delle life skills e ci aiuta a
raggiungere alcune competenze fondamentali per vivere felici con noi

stessi e con gli altri...

BUONA VITA E GRAZIE PER LATTENZIONE!




ORA PROVA A GIOCARE INSIEME A NOI E
IMPARIAMO INSIEME DIVERTENDQOCI!

SFIDA | TUOI AMICI IN UNA CHALLENGE (UNA BELLA!) SU KAHOOT

(Per partecipare scrivi il tuo NOME, l'iniziale del tuo cognome e
la tua CLASSE di appartenenza)

”


https://kahoot.it/challenge/02966971?challenge-id=c656fdcc-c58d-41ab-9090-7f6d90097b3c_1620055182860

10 questions Hosted by: mattiarinaldi2148
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Rispondi al nostro Questionario di valutazione

Quali aspetti di questo corso ti sono stati piu utili o preziosi? Lascia un commento personale su cio
che ti ha colpito di piu.

64 risposte

gli aspetti riguardanti il bodyshaming

Mi ha colpita I'argomento sull’ intelligenza emotiva. Mi sono stati utili gli esempi fatti dai ragazzi perché
grazie a quelli 'esposizione & stata piu chiara e meno pesante

Il cyberbullismo e come affrontarlo

Per me & stato molto utile capire la questione dell'intelligenza emotiva , che non conoscevo cosi
approfonditamente. Inoltre mi &€ molto piaciuto che i miei compagni abbiano voluto affrontare anche il tema
della violenza contro la legge del ddizan.

mi ha colpito molto l'intelligenza emotiva perché & un argomento molto interessante
quelli sull’intelligenza emotiva

Mi colpisce sempre che il tema del bullismo in tutte le sue forme sia sempre motivo di discussione nelle
scuole, perché & bene tenere sempre a mente che nel mondo c'é troppa violenza e parlarne ed esserne
coscienti € un primo passo per combatteria..


https://docs.google.com/forms/d/1cJGkAEkz4jjHDogIHRBGIURRJEID5JPuHUorO_WmuVA/edit

Quali aspetti di questo corso ti sono stati piu utili o preziosi? Lascia un commento personale su cio
che ti ha colpito di piu.

64 risposte

quando hanno dato un taglio piu specifico alla presentazione parlando dell'intelligenza emotiva. molto
interessante.

personalmente mi ha colpita di piu la parte sull'intelligenza emotiva

mi ha colpito molto la parte sull'intelligenza emotiva perché ho approfondito argomenti studiati in passato.
Anche aver fatto un approfondimento sulle fake news é stata un'idea, secondo me, originale.

cio che mi ha colpito di piu & il fatto del cyberbullismo e i vari modi in cui si pud sviluppare. In oltre mi ha
colpito anche il racconto della fake news

la parte che mi é stata pil utile & stata la parte sull'intelligenza emotiva
mi hanno colpito particolarmente gli esempi utilizzati da Malis

cio che mi ha colpito di piu & sicuramente il discorso sull'intelligenza emotiva di cui non avevo molte
conoscenze prima di questo corso



Quali aspetti di questo corso ti sono stati piu utili o preziosi? Lascia un commento personale su cio
che ti ha colpito di piu.

64 risposte

Mi ha colpito molto I'intero corso e mi é piaciuto che sia stato sostenuto da dei ragazzi, molte volte si
affrontano temi sul bullismo e cyberbullismo, ma questo corso aveva una marcia in pit che sono riusciti a
dare i ragazzi

Mi ha colpito molto come sono riusciti a esprimersi in modo cosi semplice su un tema molto complesso
come il bullismo.

Mi ha colpito molto il modo in cui i ragazzi hanno spiegato in modo d chiaro tutti gli argomenti di cui hanno
parlato, in particolare mi ha colpito l'intelligenza emotiva perché grazie a questo progetto ho imparato cose
molto interessanti che prima non sapevo.

la cosa che ho apprezzato di piu é il fatto che abbiano parlato del argomento del Body Shaming, che in
questo ultimo periodo é divenuto un fenomeno molto diffuso

la parte del ddizan

Il fatto che erano ragazzi a spiegare.



Livello di attenzione che hai tenuto durante il corso.

30 WM Scarso W Giusto W Soddisfacente Il Molto buono - Eccellente

Il livello di attenzione che sei riuscito a tenere durante il corso é stato...

Molto buono: 29
20

10

Il livello di attenzione che sei riuscito a tenere durante il corso & stato...

Quale argomento ti & interessato di piu:

64 risposte

@ Bullismo
@ Cyberbullismo
@ Intelligenza emotiva




