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Cosa NON è il 
“BULLISMO”?

1. Uno SCHERZO, che è un evento divertente 
messo in atto tra persone che non hanno 
intenzione di ferirsi. 

2. Un LITIGIO, che è un contrasto occasionale 
che nasce attorno a una questione, che può 
essere risolto e che quindi prevede la 
possibilità di tornare amici. 



DEFINIZIONE 
DI BULLISMO

= con il termine BULLISMO si 
intende l'aggressione o la 
molestia reiterata, da parte di 
una singola persona o di un 
gruppo di persone, a danno di 
una o più vittime, al fine di 
provocare in esse sentimenti di 
ansia, timore, di isolamento o 
di emarginazione, attraverso 
violenze fisiche o psicologiche.



CARATTERISTICHE 
PRINCIPALI:
 

Perché si possa parlare di 
Bullismo è necessario che 
compaiano questi aspetti:

1. INTENZIONALITÀ 
2. RIPETITIVITÀ 
3. ASIMMETRIA DI 

POTERE TRA LE PARTI 
4. VULNERABILITÀ 
5. NOTORIETÀ DELL'ATTO 



COS’È IL 
CYBERBULLISMO? 
= con il termine CYBERBULLISMO si 
intende qualunque  comportamento o 
atto attraverso l'utilizzo della rete 
telefonica, della rete internet, dei 
social network o altre piattaforme 

= si intende anche la realizzazione o 
la pubblicazione o la diffusione online 

di immagini o registrazioni 
audio-video o altri contenuti 

multimediali, effettuate allo scopo di 
offendere la reputazione di una o di 

più vittime



Caratteristiche principali del CYBERBULLISMO:

1. Anonimato del molestatore e assenza di relazione e 
conoscenza 

2. Facilità di accesso al materiale che circola in rete
3. Appiattimento dell’empatia, “deumanizzazione delle 

vittime”
4. Assenza di limiti spazio-temporali

5. Difficile reperibilità del molestatore



I SOCIAL: 

OGGI I SOCIAL  NETWORK  
SONO UNO STRUMENTO 

MOLTO IMPORTANTE MA A 
VOLTE VENGONO UTILIZZATI 
IN MODO NON ADEGUATO 
DA PERSONE SBAGLIATE E 

POSSONO RECARE DANNI AD 
ALTRI...



BUON UTILIZZO 
DEI SOCIAL 
NETWORK 

❖ PUÒ ESSERE UNO STRUMENTO DI COMUNICAZIONE  
PER UNIRE LE PERSONE IN TUTTO IL MONDO

❖ GRAZIE ALLA VELOCITÀ PERMETTE DI APPRENDERE 
NOTIZIE E MESSAGGI  IN TEMPI BREVI

 
❖ STIMOLO PER LA CREATIVITÀ PER ESEMPIO  UN 
ARTISTA PUBBLICA UN’OPERA, UNA CANZONE O UN 

OUTFIT  DANDO UN’IDEA PER GLI ALTRI

❖ INOLTRE PUÒ OFFRIRE UN’OPPORTUNITÀ DI LAVORO

❖ I SOCIAL RAPPRESENTANO UNA PIATTAFORMA IN CUI 
POTER SPONSORIZZARE I PROPRI PRODOTTI



FACENDO ATTI DI CYBERBULLISMO: UNA 
VIOLENZA PSICOLOGICA MEDIANTE  

L’UTILIZZO DI SOCIAL NETWORK, DA PARTE 
DI BULLI CHE SI NASCONDONO DIETRO 

UNO SCHERMO E CHIAMATI PER QUESTO 
“LEONI DA TASTIERA” (POI DAL VIVO NON 

UGUALMENTE CORAGGIOSI)

COME NON DEVONO ESSERE UTILIZZATI





❖

COSA FARE IN CASO DI PERICOLO?



Se un cyberbullo ti molesta pubblicamente chiedi subito l'oscuramento del contenuto 
diffamatorio direttamente al Social nell'apposita area per i reclami. 

Se il sito internet o social non ha risposto entro 24 ore sapevi che ci si può rivolgere 
direttamente al "Garante per la protezione dei dati personali"? Cerca il modulo sul nostro sito 

Area Benessere e rischio o direttamente nel web! E se entro 48 ore il contenuto circola ancora, 
vai subito alla polizia, basta avere 14 anni per chiedere giustizia!

Nei confronti di chi non rispetta le misure disposte 
dall’Autorità potranno essere applicate a seconda della 
gravità del caso le sanzioni previste dal Codice privacy, 

adesso aumentate anche grazie alla prima legge in 
Europa contro il Cyberbullismo che è stata varata proprio 

in Italia (Legge 71/2017) per tutelare e prevenire.



ATTENTI A NON COMMETTERE ATTI 
DISCRIMINATORI NEI CONFRONTI DI 

STRANIERI (XENOFOBIA)



ATTENTI AGLI ATTI DI 
OMOFOBIA, 

AVVERSITÀ DEI 
CONFRONTI DI 
PERSONE CHE  

AMANO QUELLI DEL 
PROPRIO SESSO



ATTENTI AL 
BODY SHAMING, 
UN FENOMENO 

IN CUI LE 
PERSONE 

DERIDONO E 
COMMENTANO 

IN MODO 
NEGATIVO 
L’ASPETTO 

FISICO DI ALTRE 





NON CONTRIBUIRE A DIFFONDERE NOTIZIE FALSE - SPESSO 
ARCHITETTATE PER PROFITTO, DIFFAMAZIONE, INGANNO -



SOPRATTUTTO POSSIAMO CONTRASTARE I 
BULLISMI CON L’INTELLIGENZA EMOTIVA…

CHE COS’È L’INTELLIGENZA EMOTIVA? 

È UN ASPETTO DELL’INTELLIGENZA 
LEGATO ALLA CAPACITÀ DI 

RICONOSCERE, UTILIZZARE E 
GESTIRE IN MODO CONSAPEVOLE 

LE PROPRIE EMOZIONI



CHI FURONO I PRIMI 
A TRATTARE QUESTO 

ARGOMENTO?



FURONO I PRIMI A PARLARE DI  ’’EMOTIONAL INTELLIGENCE’’



COME SI FA A GUIDARE I PROPRI PENSIERI 
ED EMOZIONI? 

L’intelligenza emotiva  è composta da tre rami 
principali:

•Valutazione ed espressione delle emozioni
•Regolazione delle emozioni

•Utilizzo delle emozioni per creare empatia con gli altri 
e autostima nei confronti di se stessi



Daniel Goleman 
psicologo, scrittore e 

giornalista statunitense scrisse 
un libro che divenne presto 

un best seller dal titolo 

INTELLIGENZA EMOTIVA 
CHE COS’è E PERCHè PUò 

RENDERCI FELICI

CLICCA QUI E ASCOLTIAMO INSIEME I SICK TAMBURO

Guardando il videoclip di questa canzone e ascoltando il 
testo possiamo vedere come l’intelligenza emotiva può 

venire in aiuto nostro e degli altri...

https://www.youtube.com/watch?v=eh8VOVKlDOk










Daniel Goleman in seguito definì l’intelligenza 
emotiva come “la capacità di motivare sé stessi e 

di persistere un obiettivo nonostante le 
frustrazioni e controllare gli impulsi che ci 

impediscono di pensare”.



Facciamo un laboratorio divisi in gruppi: 
Cosa dipende da me? Cosa posso controllare?



L’intelligenza emotiva è alla base dello sviluppo delle life skills e ci aiuta a 
raggiungere alcune competenze fondamentali per vivere felici con noi 

stessi e con gli altri…

BUONA VITA E GRAZIE PER L’ATTENZIONE!



ORA PROVA A GIOCARE INSIEME A NOI E 
IMPARIAMO INSIEME DIVERTENDOCI!

CLICCA SUL LINK SOTTOLINEATO 

SFIDA I TUOI AMICI IN UNA CHALLENGE (UNA BELLA!) SU KAHOOT

(Per partecipare scrivi il tuo NOME, l’iniziale del tuo cognome e 
la tua CLASSE di appartenenza)

https://kahoot.it/challenge/02966971?challenge-id=c656fdcc-c58d-41ab-9090-7f6d90097b3c_1620055182860




Rispondi al nostro Questionario di valutazione

https://docs.google.com/forms/d/1cJGkAEkz4jjHDogIHRBGIURRJEID5JPuHUorO_WmuVA/edit







