
AREA BENESSERE 
e RISCHIO in ADOLESCENZA 

PREVENZIONE del CYBERBULLISMO e 
SVILUPPO dell’INTELLIGENZA EMOTIVA



CHE OBIETTIVI HA?
- Promuovere progetti di prevenzione educando gli studenti all’uso dei 

dispositivi in modo sicuro, alla non violenza, al rispetto di patrimonio 
culturale e ambiente.

- Acquisire legami funzionali, confrontandosi imparando ad aprirsi e a tollerare.
- Riflettere sull’uso positivo dei dispositivi per prevenire il degenerare di 

situazioni a rischio, anche online.
- Affrontare gli ostacoli della convivenza e dell’uso compulsivo della rete.
- Sviluppare la capacità di ascoltare l’altro per rompere le catene d’odio.

- Costruire gruppi classe leali capaci di relazionarsi con la società in modo 
critico e costruttivo.



COME NASCE? 
● L’Area benessere e rischio nell’adolescenza è nata con l’approvazione della legge 71/2017 

sul Cyberbullismo per l’educazione digitale e la prevenzione dei rischi social e prevede 
importanti sanzioni per chi commette reati sul web ma anche strumenti di tutela per 

difendersi a partire dai 14 anni di età. 



FONDAZIONE CAROLINA PER LE CLASSI PRIME (per docenti e famiglie)
Fondazione Carolina nasce dopo la morte di Carolina Picchio, prima vittima 
riconosciuta di Cyberbullismo, con lo scopo di educare gli studenti, i docenti e i 
genitori attraverso una formazione mirata sui rischi e pericoli dei social, sul 
trattamento della privacy, sul mondo virtuale e sulla pubblicazione di foto e video nel 
mondo online.



EDUCAZIONE ALLO SGUARDO: GUARDARE L’ALTRO
per le classi Terze

Tra gli altri progetti l’anno scorso si è organizzato un Cineforum per la visione di 
alcune pellicole per favorire il dibattito interculturale, scelte per la loro “fotografia” e 

una riflessione sull’incontro e sulla qualità delle immagini.



EDUCAZIONE ALLO SGUARDO: VEDERE OLTRE
per le classi Quarte

Il progetto Vedere Oltre invece ha invitato gli studenti ad una riflessione sul passaggio 
dall’analogico al digitale e alla produzione di foto e video da condividere sui social a 

cominciare dalla visione di due mostre (su Net Art e Fotografia) e di attività 
laboratoriali a scuola sulla fotografia di paesaggio.



EDUCAZIONE ALLO SGUARDO

Il progetto si è concluso con un cortometraggio, per Guardare l’altro 
(puoi vederlo qui: https://www.youtube.com/watch?v=qSnGMpOjeAk) 

e una mostra virtuale, per Guardare Oltre (puoi trovarle qui: 
https://www.istitutocalvino.edu.it/wp-content/uploads/2023/03/1.-Guardare-oltre.pdf) 

 insieme ad altre attività laboratoriali che hanno visto la produzione di:

- un doppio decalogo di cosa pubblicare e non pubblicare sui social media;
- alcune infografiche dei risultati di un test anonimo che i ragazzi hanno compilato 

analizzando la photogallery del proprio smartphone;
- un video prodotto sul tema dell’incontro a scuola ispirato dai film visti durante il 

cineforum;
- la selezione di alcune foto prodotte dai ragazzi sul tema del paesaggio ispirato alla mostra 

di Luigi Ghirri che hanno ammirato nell’ uscita didattica a Modena.



DIAMO UNA 
LEZIONE AL 
BULLISMO!

L’Istituto ha contribuito anche 
alla pubblicazione di una guida 
pratica, insieme a Fondazione 

Ala Milano, per fornire un 
supporto pratico agli insegnanti 
che intendono promuovere, in 

tutte le classi, azioni di 
prevenzione e contrasto al 

bullismo e al cyberbullismo 
partendo da esperienze concrete 

vissute da ragazzi e ragazze.

SVILUPPIAMO L’INTELLIGENZA 
EMOTIVA 

MA COS’è???
L'intelligenza emotiva è la capacità di comprendere, utilizzare e gestire le proprie 

emozioni in modi positivi: per alleviare lo stress, comunicare in modo efficace, entrare in 
empatia con gli altri, superare le sfide e disinnescare i conflitti…



PARTECIPIAMO A BANDI E CONCORSI PER MIGLIORARE NOI STESSI E LA 
NOSTRA SCUOLA

L’Area Benessere e rischio in 
adolescenza promuove anche 
la partecipazione a bandi e 

concorsi che possano 
stimolare gli studenti a 

conseguire gli obiettivi e le 
sfide che ci siamo proposti di 

affrontare come comunità 
collaborando con istituzioni 
sul territorio, su scala locale, 

nazionale ed europea.



Cos’è Erasmus+?
Erasmus+ è un programma gestito 

dall’Unione Europea che 
accompagna lo sviluppo educativo 

in chiave europea a sostegno di 
una società più equa, inclusiva e 
al passo con le trasformazioni del 

presente.

Chi propone i progetti?
L’Istituto Calvino ha una 

Commissione Erasmus che si 
occupa della stesura dei progetti 

da presentare all’Agenzia 
nazionale che seleziona e premia 

i progetti più meritevoli
Temi chiave dei progetti

• Inclusività e accessibilità
• Attenzione alla sostenibilità 

ambientale
• Digitalizzazione

• Impegno nella partecipazione attiva



2020-2023 BUILDING REAL AND 
VIRTUAL BRIDGES

Si è appena concluso il progetto del Calvino, scuola 
capofila, che ha coinvolto oltre all’Italia, il Portogallo, la 

Turchia, la Bulgaria sul tema dei Cyber rischi ed 
Educazione Digitale



2024-2027
environmental
Awarness and
Respect
Trough
heritage

Il prossimo progetto sarà sui 
temi del Patrimonio e 
dell’Educazione Ambientale



Le iniziative per l’anno scolastico 

in corso saranno incentrate sulla 

figura di ITALO CALVINO che il 15 

ottobre avrebbe compiuto 100 

anni. 

L’Istituto Calvino, onorato di 

portarne il nome, propone diverse 

iniziative per celebrarlo, ricordarlo, 

imparare da lui la sua lezione di 

ironia, bellezza e impegno civile.

“L’unica cosa che vorrei poter 

insegnare è un modo di guardare, 

cioè di essere in mezzo al 

mondo”. Italo Calvino (1923-1985)

QUESTI E ALTRI PROGETTI LI TROVATE QUI:

https://www.istitutocalvino.edu.it/home/area-benessere-e-rischio-in-adolescenza-prevenzione-del-bulli
smo-e-cyberbullismo/

GRAZIE PER LA VOSTRA ATTENZIONE!!!

https://www.istitutocalvino.edu.it/home/area-benessere-e-rischio-in-adolescenza-prevenzione-del-bullismo-e-cyberbullismo/
https://www.istitutocalvino.edu.it/home/area-benessere-e-rischio-in-adolescenza-prevenzione-del-bullismo-e-cyberbullismo/

