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• Yusra Mardini 

• Khalida Popal

• Tomme Smith e John Carlos

• Dana Zatopkova

• Gino Bartali



Yusra Mardini 🏊
- Nuotatrice siriana nata nel 1998 a 

Damasco e specializzata nello stile libero 
e stile farfalla; 

- Cresce in una famiglia appassionata di 
nuoto e inizia a nuotare all’età di 3 anni; 

- Durante un allenamento, una bomba 
cade sulla piscina, il che spinge Yusra e 
sua sorella Sarah a fuggire; 

- Tentano la traversata verso Lesbo due 
volte: la prima fallisce, la seconda riesce; 

- Si stabiliscono a Berlino e, dopo aver 
ottenuto lo status di rifugiate, tornano ad 
allenarsi;



Khalida Popal ⚽
- Nata a Kabul, prima capitana della 

nazionale femminile di calcio 
dell’Afghanistan; 

- Ha sfidato le restrizioni sulle donne in 
Afghanistan, ma a causa di minacce di 
morte è dovuta fuggire nel 2011; 

- Vive in Danimarca dove continua a 
lottare per i diritti femminili; 

- Fondatrice della Girl Power 
Organisation, sostiene le donne rifugiate 
e usa lo sport per l’emancipazione; 

- Fu onorata nel 2025 al Giardino dei 
Giusti di Milano;



Tomme Smith e John Carlos 🥇🥈🥉
- Famosi per la protesta alle Olimpiadi di Città del 

Messico (1968); 
- I protagonisti sono Tomme Smith, John Carlos e 

Peter Norman; 
- Nessuno dei due afroamericani indossano le scarpe 

(segno di povertà), alzano il pugno verso il cielo con 
indosso un guanto nero (simbolo di Black Power); 

- A questa protesta ci sono state delle conseguenze 
per questi tre atleti: Tomme Smith, insieme a Carlos, 
fu cacciato dal villaggio olimpico e persino 
dall’esercito. Entrambi si rovinarono le carriere 
sportive; 

- Smith riceve pacchi dal Ku Klux Clan e Carlos riceve 
minacce continue, nel mentre sua moglie si suicida; 

- Norman fu cancellato dalla storia sportiva, 
nonostante fosse il miglior velocista australiano;



Dana Zatopkova 🦯

- Atleta ceca specializzata nel 
lancio del giavellotto; 

- I valori trasmessi da Dana sono 
la determinazione, l’uguaglianza 
e l’educazione; 

- Ha dimostrato che le donne 
possono eccellere in sport 
tradizionalmente maschili; 

- È la figura di riferimento per lo 
sport ceco e modello di 
integrità;



Gino Bartali 🚴
- Uno dei più grandi ciclisti italiani, ha 

vinto 3 Giri d’Italia e 2 Tour de France; 
- Durante la Seconda Guerra Mondiale, 

Bartali usò la fama per aiutare ebrei 
perseguitati, fingendo di allenarsi in bici 
trasportava documenti falsi nascosti nel 
telaio, salvando molte vite; 

- Per il suo coraggio è stato riconosciuto 
“Giusto tra le nazioni” nel 2013; 

- Oggi Bartali è ricordato come un eroe 
silenzioso e un esempio di umanità e 
coraggio; 

- A lui sono dedicati monumenti, scuole e 
un museo;



Grazie per l’attenzione :D 🏆


